INSCRIPTION
Date
Prix 60%/ session
O Automne O Hiver

Date de naissance de I'enfant

Nom

Prénom

Adresse

Ville

Code postal

Téléphone

Courriel

Mode de paiement

O cheque a I'ordre de ASC

O Especes

Signature

® ® ® ® ®

CALENDRIER

Session Automne

Samedi
Octobre 11, 18, et 25
Novembre 1, 08, 15, 22 et 29
Décembre 06, 13

Session Hiver

Samedi
Janvier 10, 17, 24 et 31
Février 7,14, 21 et 28

Mars 7,14

HORAIRE

Samedi

Heure Niveau
9h00 a 10h15 u-4
10h30 a 11h45 U-5, U-6
12h00 a 13h15 U-6, U-7

Garcons et filles

COMMANDITAIRES U4a U7

JE
MACTIVE |1\

ECOLE DES NOVICES

Inscription
le 3 septembre 2008
au gymnase de Poly
de Charlesbourg
et 5 janvier 2009 a
I'’Arpidréme de 19h00
a 20h30

Association de Soccer de Charlesbourg
Casier postal 87186

Charlesbourg, Québec

G1G 5E5

Tél.: 418- 622-2625, Fax: 418-622-0431
bureau@soccer-charlesbourg.com
www.soccer-charlesbourg.com
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Aolit 2008
L'ECOLE...

Le soccer, s'il reste un outil éventuel de com-
pétition ne doit pas faire oublier sa mission
premiére : le bien étre de l'individu a se dépen-
ser, le plaisir retiré de challenge individuel et
collectif, la pratique réguliere dans le respect
de la personne humaine, le droit a l'intégrité
physique et morale.

L'école des Novices espére contribuer a relever
ce défi. Elle s'inscrit aussi dans le cadre du pro-
gramme d'initiation au soccer de la FSQ.

On y retrouve...

Les 5 atouts du soccer a 5.

1. Découverte du soccer grace a la variété
des jeux proposés.

2. Possibilité de faire jouer un nombre impor-
tant de garcons et de filles.

3. Esprit de féte permanent.

Participation aux développements moteur,
intellectuel et affectif des enfants.

5. Priorité du jeu par rapport a I'enjeu.
Les 5 principes a retenir dans la pratique.

1. Ne proposer que des jeux.
2. Bannir toutes formes de compétition et de

classement.

3. Aimer et faire jouer sans contrainte tous
les enfants.

4. Préparer et organiser minutieusement les
séances.

5. Proposer un encadrement de qualité
(importance de I'aspect humain).

Bonne saison!

Marie-Pier Boudreault
Adjointe Technique de I’ASC
bureau@soccer-charlesbourg.com

INFORMATIONS

ENCADREMENT

Qu’est-ce qu’un novice?

1. Un enfant né en 2004 (U4), en 2003 (U5), en
2002 (U6), en 2001 (U7).

2. Un enfant fragile en pleine croissance
3. Un enfant amoureux des jeux et du jeu
4. Un enfant joyeux et enthousiaste
5. Un enfant tout simplement
L'enfant de 'homme, pas un petit homme.
Endroit

Le gymnase de I'école L'Escale a été choisi pour
étre le lieu ou se dérouleront les activités de I'école
des Novices.

Ecole L’Escale

8805, avenue de Laval
Québec, Québec

G1G 4X5

Adreese:

Equipement nécessaire

Chaussures de soccer intérieur ou espadrilles
Chandail, short et bas de soccer
Protege-tibias

Ballon (a la charge de I'école des Novices)
Bouteille d'eau

Annulation de I'activité

Un message sur le site internet de l|'association
www.soccer-charlesbourg.com avisera si I'acti-
vité a lieu ou pas. Notez quune forte tempéte de
neige seulement pourrait annuler I'activité.

L’équipe technique...

Un encadrement de qualité assuré par une équipe
d’entraineurs passionnés, qualifiés et compétents.
Les joueurs et joueuses de I'ASC agiront comme
intervenants auprés des jeunes.
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L’Echéancier de I'école...
Semaine 1 et 2

- Evaluation des Novices au cours des 2 pre-
miéres semaines.

« Composition et stabilisation des groupes se-
lon les niveaux de chaque novice.

« Animation de séances adaptées aux Novices

Semaine 3 a 10

« Création et animation des séances adaptées
selon le niveau du groupe.

...pour un service de qualité, tel est le souci
premier de notre association et de notre
équipe technique.
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